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Innehåll  

Detta är Move & Walks Daglig Verksamhets gemensamma nyhetsbrev. 
För dig som är ny läsare så innehåller nyhetsbrevet både information från våra 

deltagare samt om vad som händer i verksamheterna. 

Efter en välförtjänt sommarledighet, och därmed ett uppehåll från 
nyhetsbrevet, är vi tillbaka med ett nytt nummer. Och vilken återkomst - 
vi kan i detta nummer meddela att vi öppnat portarna till inte bara en, 
utan två nya adresser för daglig verksamhet! 

Det blir inte bara storslagna nyheter, utan senare i numret får vi även ta 
del av gamla godingar som Rederiet och Gyllene Tider.  
 
Mycket nöje!
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Nu är alla tillbaka från semestern och nu är 
också hösten här! 

Hoppas ni alla har haft en fantastisk sommar.  

Den 5:e september öppnade dörrarna till vår 
nya dagliga verksamhet i Sisjön, så nu har 
många av våra deltagare börjat där, det tycker vi 
är superkul!

DV 
Göteborg 

Efter sommarens välförtjänta ledighet har DV 
Solna äntligen fått tillgång till våra nya, fräscha 
lokaler! Den nya adressen är Lundagatan 16, som 
liksom våra tidigare lokaler ligger i Solna. 

För dig som är nyfiken på att se hur vi har det 
kommer vi att ha ett öppet hus den 1 november 
där alla är välkomna. Inbjudan kommer snart, 
inte minst i nästa nyhetsbrev.

I övrigt håller vi på att packa upp och möblera 
det sista, och har med glädje kommit igång 
med våra vanliga rutiner där vi håller oss aktiva 
med till exempel bad och träning i vårt nya fina 
träningsrum!

DV 
Solna
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GLÄDJE          IDROTT          GEMENSKAP

Jag heter Amanda och är en aktiv tjej som tränar en del. På onsdagar tränar jag 
elinnebandy och boccia, på söndagar är det frame running. Har tävlat en del i 
frame running, vilket är jätteroligt men nervöst! 

Bland det roligaste jag vet är Göteborg Open! Det är Sveriges största parasport-
tävling för barn/ungdomar från 7 år och uppåt. I denna tävling kan alla vara med 
oavsett tävlingserfarenhet. Man kan tävla i lite allt möjligt. Boccia, bordtennis, 
elinnebandy, framefotboll, frame running, 5-kamp, parahandboll, judo, 
miniatyrcurling, luftvapenskytte, parafotboll, paradans, parallellslalom, ridning, 
rullstolsdans, 60 m rullstolskörning/löpning, unified boccia. 
 
Denna helg är så rolig! Vill du vara med?  
Gå in och kika på: www.goteborgopen.com. 

Där finns en massa info och anmälan! Anmälan öppnar i september. Hoppas vi 
syns i november!  
 
//Amanda 

24-26 NOVEMBER 2023
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Gyllene Tider 2023

Jag vill berätta om Gyllene Tider-konserten som jag var på den 5 augusti på 
Ullevi. 

Jag var på konserten tillsammans med Emelie. Klockan 20.00 började 
förbandet och det var Uno Svenningsson som spelade. Jag tyckte att han 
var ganska bra. 20.30 började äntligen det jag hade väntat på, Gyllene Tider 
tog plats på scenen. Konserten var jättebra. Jag sjöng med i alla låtar och 
filmade som en galning. 
 
Vädret var okej, det var lite molnigt men det gjorde inget för stämningen 
var så bra. Jag hade på mig en Gyllene Tider-tröja som jag köpte innan 
konserten, Emelie hade också på sig en tröja.  
 
Jag var väldigt nöjd med kvällen, det var bra stämning och de spelade bra 
låtar. Spelningen var slut 23.20. Konserten får 9/10 poäng av mig.  
 
//Nicklas 
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Sommarläger

I juli var jag på sommarläger vid Furuboda folkhögskola, det ligger utanför Åhus i 
Skåne. 

Jag var där en vecka med min flickvän och våra assistenter. På dagarna 
gjorde vi aktiviteter som att åka flotte och ha musik. På kvällarna var det 
musikunderhållning och quiz. Jag vann quizen …. 

Det var god mat hela veckan. Vi åt frukost, lunch och middag gemensamt i 
skolmatsalen. 

Jag har varit där förut och kommer åka dit igen. 

 
//Spångy 
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Serien filmades på 80-talet någon gång. Dom är på en båt, M/S Freja. Serien 
handlar om maktspel.  
Renate är avundsjuk på sin syster Rebecka. Hon vill ärva pengar och ta över 
rederiet som deras pappa äger. Dom på bilden är med i serien. Jag tycker dom är 
bra.  
Emelie är receptionist på Dahlénrederiet.  
Mona är dotter till Reidar Dahlén och Desirée Lindman. I serien är hon inte en så 
snäll karaktär.   
  
Alexandra är dotter till Katarina Remmer, hennes syskon heter Viktor och Sergej. 
Hon jobbar tillsammans med sin mamma.  
  
Gustav jobbar på båten i maskinrummet. Han har en son som heter Tony. De 
jobbar på samma båt.  
  
Micki är gift med Stefan, han är jurist. Han bråkar med sin pappa Göran.  
  
Junior vill ta över efter sin farfar Reidar som äger Dahlénrederiet.  

//Jonas

Rederiet

Alexandra 			      Mona 			   Emelie  

      Gustav 			       Micki   			   Junior 
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Månadens DV:are

Göteborg

Anna är en fantastisk kollega som lyser upp våra 
dagar här på DV i Göteborg! Hon är alltid på gott 
humör och sprider en sådan värme. 

Anna har ett fint samarbete med oss kollegor 
och hjälper alltid till när det behövs. Hon spider 
glädje till alla deltagare och vi är så glada att hon 
jobbar här hos oss.  

Solna

Den senaste månaden har i stor mån bestått 
av flytt av verksamheten, med det stök det kan 
innebära. Genom hela perioden har månadens 
DV:are jobbat på i vått och torrt. Även när allt vi 
har har legat nerpackat i flyttkartonger har hon 
hållit humöret uppe. 

Hon har också lyckats riva av en intensivtränings-
peroid med flera timmar träning varje dag. 

Månadens DV:are är självklart ingen mindre än 
Maria!
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Kalendarium september 2023

1 	 Födelsedagsfika Götteborg
2
3
4
5 	 DV Sisjön öppnar 
6 
7 	 Bokcirkel Solna
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18 
19
20
21 	 Deltagarmöte Göteborg
22 	 Lidingrörullet Stockholm
23
24
25
26
27 	
28 	 Bokcirkel Solna
29
30
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Kalendarium oktober 2023

1 
2 
4
5 	 Deltagarmöte Göteborg
6
7
8
9
10
11 	 Födelsedagsfika Göteborg
12 	 DV STÄNGT SOLNA & GÖTEBORG (M&W-dagarna)
13 	 DV STÄNGT SOLNA & GÖTEBORG (M&W-dagarna)
14
15
16
17
18
19 	 Bokcirkel Solna
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31 	 Halloween



11

Kontakt
DV Göteborg

Lillhagsparken 8 
422 50 Hisings Backa
Tel: 	 0735-03 43 24 
Mail: 	 dv.goteborg@movewalk.se

Askims Verkstadsväg 4 
436 34 Askim 
Tel: 	 0761-29 51 90 
mail: 	 dv.sisjon@movewalk.se

Läs mer på vår hemsida movewalk.se/daglig-verksamhet

Move & Walk finns också på:

Månadens skämt

Vad är det som går och går men aldrig 
kommer till dörren?

.....Klockan 

DV Solna 

Lundagatan 16
171 63 Solna 
Tel: 	 0766- 96 58 81 
Mail: 	 dv.solna@movewalk.se


