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Innehåll  

Detta är Move & Walks Daglig Verksamhets gemensamma 
nyhetsbrev. För dig som är ny läsare så innehåller nyhetsbrevet 
både information från våra deltagare samt om vad som händer i 

verksamheterna. 
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Nu har vi precis haft julmarknad som vi har jobbat väldigt hårt med och nu ser 
vi framemot julledigheten! Men innan dess ska vi fortsätta med lite julpyssel och 
bakning… och träning förstås! 

Göteborg 

Även om vi ser fram mot lite välförtjänt ledighet runt jul så har vi jobbat hårt hela 
vägen fram dit. Den 11 december hade vi en julmarknad där vi sålde saker vi 
tillverkat samt tre olika bakverk. Under årets sista veckor kommer vi titta på våra 
vänner i grund- och gymnasieskolans luciatåg samt ha en julavslutning.  

Solna

Nyhetsbrevet tar nu lite julledighet 
så inget nummer i januari!

God jul från oss alla!
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Göteborg Open
Göteborg Open-helgen inleddes med en gemensam tacobuffé på fredagskvällen. 

Under lördagen drog alla tävlingar igång, bland annat boccia. Det var många 
som deltog i alla klasser, både med och utan ränna. 

Efter flera intensiva matcher var det dags för prisutdelning i alla bocciaklasser. 
Jag (Carl) hade turen att vinna min klass och fick en guldmedalj. Dessutom fick 
alla som deltagit en medalj för en bra insats, alla var jätteduktiga. 

Lördagskvällen avslutades med en trevlig middag tillsammans.  

//Spångy
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DV i Solna har haft ett Luciatåg för personalen det 
blev lyckat och fint. Det var vi deltagare som lussade 
för personalen.  

//Adam  

Luciatåg
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Månadens DV-are

Solna

Månadens DV-are i Solna är 
Alma! Hon tog ett stort ansvar för 
luciatåget här och såg till att alla 

deltagare kände sig inkluderade och 
omhändertagna. Fast hon är här som 

personlig assistent från ett annat 
bolag såg hon till att alla deltagare 
fick hjälp att genomföra luciatåget 

helt utan att involvera Move & Walk-
personal som istället fick bli glatt 

överraskade. Tack! 

Göteborg

Månadens DV-are i Göteborg är Jonas! 
Jonas bryr sig om alla runt omkring 
honom och är alltid mån om andra 
deltagare och om oss i personalen. 
Han gör alltid sitt bästa och jobbar 
väldigt hårt. Dessutom har han ett 

stort intresse för musik och film, vilket 
vi får njuta mycket av när vi läser 

nyhetsbrevet!  
 

Därför är Jonas månadens DV-are här i 
Göteborg! 
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Månadens skämt

Vilket är det 
farligaste äpplet?

- Granatäpplet

Hur gick det med flygplanet du konstruerade?  
Det störtade i havet.  

Och ubåten du arbetade med?  
Den flög i luften.  

 
//Simon 
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Kalendarium december 2023

1    
2  
3  
4  
5  
6   
7   
8   
9 
10
11 Julmarknad Lillhagsparken, Sisjön & Solna
12   
13 Bad Solna grupp 2 
14   Deltagarmöte Solna
15   
16    
17  
18  
19  
20 Julavslutning Solna
21 
22  
23  
24 Julafton
25   Juldagen
26 Annandag jul  
27   
28   
29   
30   
31 Nyårsafton
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Kalendarium januari 2024

1 Nyårsdagen (internationella pizzadagen)    
2  
3  
4  Internationella punktskriftsdagen
5   Trettondagsafton
6   Trettondag jul
7   
8   
9 
10
11 
12   Marsipanens dag
13 Tjugondedag jul 
14   Deltagarmöte Solna
15   
16    
17  
18  
19  Internationella popcorndagen
20 
21 Kramens dag
22  
23  
24 
25   
26   
27   
28   
29   
30   
31 
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Kontakt

DV Göteborg

Lillhagsparken 8 
422 50 Hisings Backa
Tel:  0735-03 43 24 
Mail:  dv.goteborg@movewalk.se

Askims Verkstadsväg 4 
436 34 Askim 
Tel:  0761-29 51 90 
mail:  dv.sisjon@movewalk.se

DV Solna 

Lundagatan 16
171 63 Solna 
Tel:  0766- 96 58 81 
Mail:  dv.solna@movewalk.se

Move & Walk finns också på:

Läs mer om oss och hela Move & Walk på vår hemsida https://movewalk.se/


