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Innehåll  

Detta är Move & Walks 
Daglig Verksamhets 

gemensamma nyhetsbrev. 
För dig som är ny läsare så 

innehåller nyhetsbrevet både 
information från våra deltagare 

samt om vad som händer i 
verksamheterna. 



3

Här i Göteborg har vi satt i gång med förberedelserna inför vårmarknaden, info 
om datum kommer inom kort! Vi har även börjat pyssla och dekorera inför alla 
hjärtans dag och då kommer vi även ha ett disco. 

Förutom pyssel har vi haft roliga aktiviteter, till exempel när vi hade ett sinnestest 
där vi skulle smaka, lukta och känna och gissa vad det var för någonting. Tack till 
Nathalie som anordnade den här aktiviteten som var väldigt uppskattad av våra 
deltagare och personal!

I december började Elif hos oss i Göteborg och hon har skrivit en presentation 
om sig själv. Vi alla är väldigt glada över att hon har börjat hos oss och hoppas 
hon ska trivas!

Göteborg 
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Göteborg forts.

Hej! 

Jag heter Elif och jag är 20 år. Jag är en fin person som är rolig. 

I min familj är vi 7 stycken, men min syster och hennes man bor i en lägenhet. 

Jag sitter i en elrullstol och jag kör elrullstol själv. Jag går på Move & Walks 
dagliga verksamhet. 

Jag har roliga kompisar som är trevliga mot mig och också assisterna här. Mitt 
mål är att kunna börja gå i framtiden. 
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Jerry bygger om

Här i Sisjön håller vi på att bygga om. Vi gör om två små rum till ett stort rum. Det 
är en snickare här som har sågat bort väggen mellan de två små rummen. 

I det nya rummet kommer vi att ha skapande och lite andra aktiviteter. Snickaren 
gör även dörren större. Han berättade att dörren kommer bli klar idag. 

Snickaren heter Jerry, när jag hörde det kom jag att tänka på Tom och Jerry den 
tecknade katten och musen som alltid bråkar. 
 
//Simon
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Solna

DV Solna har jobbat mycket med vårt projekt att bygga en modell av solsystemet 
i papier-maché. Vi är snart klara och ser fram mot att få bjuda in till vernissage 
och visa upp vad vi skapat. 

Vi är också glada att få välkomna vår nya enhetschef Jordan. Hon kommer själv få 
presentera sig närmare. 

Under slutet av februari kommer vi, liksom våra systerverksamheter i Göteborg, 
att fira den ungerska högtiden Farsang. Vi börjar i skrivande stund förbereda 
pyssel och dekorationer inför detta. En rapport om hur det blev kommer förstås i 
nästa nyhetsbrev
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Phill Collins han är född 30 januari 1951. Han är en brittisk sångare, låtskrivare, 
trummis, författare och skådespelare. Jag tycker han är väldigt bra. 

Han har gjort filmmusiken i disneyfilmerna Tarzan och Björnbröder. 

Phill Collins kan spela många instrument. Han sjunger, spelar gitarr, trummor, 
piano, och blås- och stråkinstrument. 
 
//Jonas

Phil Collins
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Det började redan på spårvagnen på väg till konserten. Där pratade jag med flera 
andra som också skulle se Laleh. Alla som var på spårvagnen skulle till Ullevi. 
Jag struntade i att se när förbandet började, men dom spelade så högt att jag 
hörde dom ändå. Förbandet hette Grandi. Dom var ganska bra. 

Efter förbandet kom komikern Per Andersson in för att värma upp publiken. Han 
kom in två gånger under konserten.

Konserten var GÖRbra! Av mig får Laleh 10/10.

Ingen tänkte på Corona som var där. Vad härligt att pandemin är över!

//Niklas

Laleh
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Lasse Berghagen

Den tidigare sångaren, låtskrivaren, skådespelaren och programledaren Lasse 
Berghagen har tyvärr lämnat oss 2023 och han ledde Allsång på Skansen 1999-
2003. 

Lasse hade en fru som heter Eva Berghagen och har två barn. Malin och Maria. 
Lasse blev 78 år. 

/Adam 
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Kalendarium februari 2024

1 
2 
3 
4 
5  Pysseldag inför alla hjärtansdag (Göteborg) 
6 
7 
8  Bad grupp 3 (Solna) 
9 
10 
11 
12 
13  Fettisdagen  
14  Alla hjärtansdag disco LP, bad grupp 1 (Solna) 
15  
16   
17  
18  
19  
20  
21  Bad grupp 2 (Solna) 
22  
23  
24  
25  
26  
27  
28  Bad grupp 3 (Solna) Verksamhets café 16.30-18.30 (Sisjön)
29  Farsang! (Alla orter) 
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Kalendarium mars 2024

1  
2  
3  
4  
5  
6  Bad grupp 1 (Solna) 
7   Vårmarknad
8  Internationella kvinnodagen Mellomania (Sisjön)
9  
10  
11  
12  
13  Bad grupp 2 (Solna) 
14  
15  
16  
17  
18  
19  
20  Vårdagsjämningen, bad grupp 3 (Solna) 
21  Down syndrom-dagen 
22  
23  Rocka sockorna 
24  
25  Våffeldagen 
26  
27  Bad grupp 1 (Solna) 
28  
29  Långfredagen  
30  Påskafton 
31  Påskdagen Sista dagen att lämna in om sommarsemester
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Kontakt

DV Göteborg

Lillhagsparken 8 
422 50 Hisings Backa
Tel:  0735-03 43 24 
Mail:  dv.goteborg@movewalk.se

Askims Verkstadsväg 4 
436 34 Askim 
Tel:  0761-29 51 90 
mail:  dv.sisjon@movewalk.se

DV Solna 

Lundagatan 16
171 63 Solna 
Tel:  0766- 96 58 81 
Mail:  dv.solna@movewalk.se

Move & Walk finns också på:

Läs mer om oss och hela Move & Walk på vår hemsida https://movewalk.se/


