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Introduktion till Konduktiv Pedagogik 
Konduktiv Pedagogik (KP) är en tvärvetenskaplig akademisk kunskap inriktad på att 
förbättra motoriska och kognitiva funktioner samt sociala och intellektuella färdigheter hos 
personer med motoriska funktionsnedsättningar, som t.ex. CP-skada. Den här texten 
belyser centrala utmaningar inom KP och ger en kortfattad introduktion till de områden där 
mer arbete behövs för att metoden ska bli en del av det svenska utbildnings-systemet. 
Nödvändiga förändringar som behövs för Konduktiv Pedagogik: 

Förslag 
1. Förändrade direktiv till SPSM för att bättre beakta de motoriskt rörelsenedsattas 

behov av anpassad pedagogik. 

2. Utse insatta personer att ingå i utredningsgruppen, antingen som referenspersoner 
eller experter. Se till exempel ECA (European Conductive Association). 

3. Behovsanalys av Konduktiv Pedagogik bör ingå i det pågående arbetet som 
Utbildningsutskottet hänvisar till i sitt avslag av riksdagsmotion 2023/24:817 av 
Jonathan Svensson (S) Konduktiv Pedagogik eller annan pågående utredning.  

Nuläge  
Helhetssynen i KP är en pedagogisk metod som strävar efter att förbättra motoriska, 
kognitiva, sociala och kommunikativa färdigheter hos personer med motoriska 
funktionsnedsättningar, som cerebral pares. En av de största fördelarna, men i detta 
sammanhang även största utmaningarna, är att denna pedagogik inte bara fokuserar på en 
specifik del av barnets utveckling utan på hela individens potential. Den integrerar olika 
discipliner, vilket kan kräva specialutbildning och resurser som för närvarande är 
begränsade i många skolor, särskilt i Sverige. Att bygga broar mellan medicinsk och 
pedagogisk expertis är avgörande för en framgångsrik tillämpning. 

Utmaningar med tidiga insatser Tidiga insatser är kritiska för barn med motoriska 
funktionsnedsättningar, men att identifiera rätt stöd och tillämpa det tidigt kan vara 
utmanande. Många barn med speciella behov får inte tillgång till KP förrän senare i sin 
utveckling, vilket minskar hur effektiv metoden blir för den personen. Ett viktigt hinder är 
kompetensförsörjningen, det vill säga bristen på utbildad personal (eftersom conductorer 
inte utbildas i Sverige) och resurser som kan tillämpa KP i förskole- och grundskolemiljöer. 
Att införa strukturer för tidig upptäckt och snabbare insatser är avgörande för att maximera 
metodens fördelar. 

Individuella anpassningar och flexibilitet En stor utmaning inom KP är behovet av att 
anpassa undervisningen till varje individs specifika behov. Barn med motoriska 
funktionsnedsättningar har varierande nivåer av fysiska och kognitiva utmaningar, vilket 
kräver stor flexibilitet från pedagogernas sida. KP bygger på att varje barn har en unik 
utvecklingsplan, men att ordna frihet för att skapa och genomföra dessa planer inom ett 
system som ofta är begränsat av standardiserade processer och resurser är i nuläget 
mycket svårt. 

Brister i utbildning av specialpedagoger För närvarande saknas det i många länder, 
inklusive Sverige, ett tillräckligt stort antal utbildade specialpedagoger som är bekanta med 
KP. Detta leder till att metoden inte implementeras på ett effektivt sätt, eller att den 
överhuvudtaget omnämns eller är känd. För att möta denna utmaning här i Sverige behövs 
både ett utbildningsprogram och bättre samarbete mellan akademiska institutioner och 
skolverksamheter. Genom att erbjuda en specialinriktad (bas-)utbildning inom KP kan vi 
stärka pedagogers förmåga att stödja elever med motoriska funktionsnedsättningar. 
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Social inkludering och integration En av målsättningarna med KP är att förbättra social 
integration för barn med motoriska funktionsnedsättningar, och minska negativa 
konsekvenser för inlärning och utveckling som rörelsehinder kan ha, i linje med Lag 
(2018:1197) om Förenta nationernas konvention om barnets rättigheter. Men trots dessa 
intentioner kan det vara en utmaning att säkerställa att dessa elever integreras fullt ut i 
klassrummet och i skolans sociala miljö. Fördomar och bristande förståelse från andra 
elever, och ibland även personal, kan hämma den sociala utvecklingen. En viktig del i 
arbetet med KP är därför att även arbeta med inkludering och att främja förståelse och 
empati bland alla skolans elever. 

Politisk och institutionell medvetenhet KP är fortfarande relativt okänd i många länder 
(inklusive Sverige), vilket gör det utmanande att få politiskt och institutionellt stöd för 
implementering. I Sverige är KP ännu inte integrerad i skolprogram, och det krävs ökat 
medvetenhet och insiktsfullt förändringsarbete för att komma dit. Institutioner som SPSM 
(Specialpedagogiska skolmyndigheten) spelar en central roll i arbetet, men här behövs fler 
verktyg och stöd för att föra frågan framåt på både regional och nationell nivå. 

Utmaningar och möjligheter: 
1. Begränsat vetenskapligt stöd och behov av forskning Trots att KP har funnits i flera 

decennier är det vetenskapliga stödet för metodens långsiktiga effektivitet fortfarande 
begränsat i Sverige. Detta skapar en utmaning när det gäller att få den bredare erkänd 
och implementerad inom utbildningssystemet. Fler longitudinella studier behövs för att 
förstå hur KP påverkar elevers utveckling över tid, särskilt i jämförelse med andra 
specialpedagogiska metoder. I Sverige behövs en tydligare forskningsbas för att 
metoden lättare ska ge sin rätta plats inom nationella pedagogiska ramar. 

2. Inom det europeiska samarbetet för akademiska lärosäten (Bologna processen) 
bör det finnas organisatoriska och strukturella samarbetsmöjligheter för att enklare 
implementera utbildningen i svensk kontext. Detta ger en naturlig utbildnings-, och 
forskningsbas för ett införande. 

3. Föräldrainvolvering och stöd En annan utmaning inom KP är att involvera föräldrar 
på ett effektivt sätt. Föräldrar spelar självklart en central roll i barnets utveckling, men 
de kan ofta sakna förståelse för vad KP innebär och hur de kan stödja processen 
hemma. Det är avgörande att inkludera föräldrar i skolsystemets utbildningsprogram, 
så att de kan bli aktiva deltagare i sitt barns lärande och utveckling.  

4. Rätt insatser för en hållbar utveckling Att implementera insatser vid rätt tidpunkt är 
en utmaning i alla former av specialpedagogik, inklusive KP. Barn med motoriska 
funktions-nedsättningar kan uppleva snabba eller långsamma utvecklingsfaser, vilket 
gör att pedagogerna behöver anpassa undervisningen löpande. KP kräver att lärare har 
en djup förståelse för barnets behov och kan balansera olika pedagogiska strategier 
över tid. Detta ställer krav på kontinuerlig fortbildning och stöd från specialpedagogiska 
nätverk. 

5. Infrastruktur och resurser inom skolsystemet En utmaning för KP är att många 
skolor saknar den infrastruktur och de resurser som krävs för att tillämpa metoden fullt 
ut. Specialutrustning och anpassade lärmiljöer kan vara nödvändiga för att stötta barn 
med motoriska funktionsnedsättningar. Sådana anpassningar är ofta dyra och 
tidskrävande. För att KP ska kunna implementeras brett krävs investeringar från det 
offentliga samt riktlinjer som gör det lättare för skolor att få tillgång till dessa resurser. 
Det är ett utmärkt tillfälle att markera för gruppen att deras utveckling och utbildning är 
något Sverige tar på allvar. Det finns också redan idag befintliga aktörer som kan bidra i 
omställningen. 
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