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Fragor och svar

Vad ar konduktiv pedagogik

Konduktiv pedagogik ar ett system som bygger pa att deltagaren ar medveten och aktiv i sin
utveckling och traning. Det &r conductorns (lararens/ trénarens/ledarens/coachens/
behandlarens) uppgift att ge deltagaren ratt évningar. Dessa ska anpassas utifran flera
aspekter:

1. Lagom svara, sa att deltagaren kan utféra delar av eller hela évningen sjalv.

2. Ovningarna ska forbereda deltagaren mot mer komplicerade mal, som deltagaren dnnu
inte klarar.

3. Ovningarnas sammantagna mal ska vara 6kad funktionalitet och stérre sjalvstandighet.

Utveckling ar ett centralt begrepp i konduktiv pedagogik, med allt vad det innebar av tro pa
foérandring aven i de mest utmanande situationer. Ett huvudmal ar att anpassa 6vningarna sa
att deltagaren far éva pa och férbereda sig, for det deltagaren inte kan, men star i begrepp
att kunna lara sig. Att uppratthalla eller lindra, som ofta ar mal inom habilitering och
rehabilitering, &r en syn som knappast fdrekommer inom Konduktiv pedagogik. Aven dar
utveckling tillsynes ar omgjlig, ar det utveckling, férandring och férbattring som ar malet, hur
obetydlig denna utveckling an kan verka for nagon utomstaende.

Konduktiv pedagogik har funnits i Sverige sedan 1997. Det ar ett ungerskt
specialpedagogiskt kunskapssystem som grundades av Professor Dr. Andras Pet6 efter
andra varldskriget. Dr. Pet6 var lakare och utbildad bade inom medicin och psykiatri vilket
bidrog att han kunde anvanda kunskaper fran olika omraden. Hans engagemang for att
utveckla rorelsehindrade barns formaga att réra sig ga kom ur att bara barn som kunde ga
fick borja skolan.

Varfor ar det bra?

For att lara sig en rorelse kravs samarbete mellan manga funktioner, till exempel sprak,
intellektuell kapacitet och kanslor. For att lara sig sprak kravs samarbete mellan manga
funktioner, till exempel rorelser, intellektuell kapacitet och kanslor. Rérelsehindret paverkar
alltsa alla omraden. Kanske ar det sa att rorelsehindrade behdver specialpedagogisk stod,
inte bara for att utveckla och lara kénna sin rérelseférmaga? Kanske paverkar och
begransar bristen pa rorelseutvecklingsstéd aven andra delar av dessa barns mognad?

e det ar INTE onddigt eller olampligt, att neurologiskt skadade lara sig réra sig, hur
liten rorelseutvecklingen an rent faktiskt ar.

e det ar nédvandigt for mognadsprocessen, att fa dva sin rérelseférmaga, hur svart
man an har att lara sig att rora sig.

e funktionshindrade blir inte olyckliga av att fa lara sig rora sig, inte ens om de
misslyckas.
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Hur fungerar konduktiv pedagogik i praktiken?

Det ar inte i forsta hand muskelstyrka som dvas, utan férmaga att styra musklerna,
medveten innervering, med andra ord; hitta ratt signaler fran centrala nervsystemet till
musklerna, sa att man kan styra sina rérelser medvetet.

Traningen sker i en grupp, dar deltagarna har utbyte av varandra. Gruppen ar en viktig
grundtanke inom konduktiv pedagogik. Man far férebilder, sociala sammanhang, utmaningar,
delaktighet mm. Varje deltagare i gruppen far dock sitt egna komplexa program. Aven om
gruppens Ovningar ser likadana ut, styr conductorn varje deltagare, sa att varje 6vning
anpassas och utférs efter individens diagnos, formaga och behov. En neurologiskt
funktionshindrad person utfér ofta sina rérelser pa ett annorlunda eller felaktigt satt.

Ett mal for konduktiv pedagogik ar att lara deltagaren att hitta ett mer fungerande rorelse-
monster genom facilitering, underlattande. Facilitering ar conductorns férmaga att underlatta
for deltagaren, sa hen formar utféra det som ar svart eller tillsynes omgjligt.

Genom facilitering ser conductorn till att rorelsen far ett resultat som ar/har varit intentionens
mal. Har knyter man ihop intentionen i hjarnan med resultatet.

Alla rérelser vi gor innehaller en viss rytm. Denna rytm hjalper bade till sa vi uppnar malet
med rorelsen, men har ocksa betydelse for var formaga att minnas rérelsen och géra den
automatisk, till en del av vart liv, vart rorelsemoénster. En grund fér Konduktiv pedagogik ar
att traningen upprepas under en sammanhangande period. Upprepning ar en viktig del i
inlarningsprocessen.

Vad ar en conductor?

Conductoryrket ar ett akademiskt hantverksyrket for att utveckla neurologiskt
funktionshindrades potential. En pedagog som ar utbildad i konduktiv pedagogik kallas
conductor. Det ar en 3-4arig hogskoleutbildning helt inriktad pa utveckling av manniskor med
rérelsehinder orsakad av neurologiska skada. Under hela utbildningstiden till conductor
blandas praktik och teori lika. Hogskoleutbildning till conductor finns 2017 i USA,
Storbritannien, Israel och Ungern, men an sa lange inte i Sverige.

Vilka handlar det om?

Till neurologiska skador réknas:
e (CP-skada
Stroke
MS
Parkinson
Forvarvade hjarnskador genom sjukdom eller
olycka
Neurologiska skador, och diagnoser, innebar rérelsehinder i olika omfattning.
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Vad ar skillnaden mellan traditionell habilitering och konduktiv pedagogik?

Huvuddelen av det habiliteringen kallar "traning” handlar om att lara barnet och anhériga att
anvanda de hjalpmedel barnet far. Habiliteringens rérelsetraning aldrig handlar och att
utveckla nya férmagor eller medvetet trana for att forbereda en utvecklingsprocess.
Habiliteringens rorelsetraning handlar om att uppratthalla eller férbattra de férmagor barnet
redan kan.

"Traning som ska framja motorisk utveckling” erbjuds endast en eller i basta fall nagra
traningsveckor under barnets HELA uppvaxt, i nagra av vara landsting, i andra landsting
erbjuds sjukgymnastik, 30 minuter, var tredje manad. Mer ar det inte. Om vi nu ser rorelse
som en férmaga som alla barn, oavsett funktionshinder eller inte, utvecklar och férfinar
under hela sin uppvaxt, skulle vi kunna jamféra det med férmagan att Iasa. Vad skulle det
innebara, om alla vara svenska skolbarn bara fick 6éva att Iasa nagra enstaka veckor av sina
9 ar i grundskolan, eller 30 minuter var tredje manad? Pa samma satt vill nu habiliteringen
I6sa neurologiskt skadades svarigheter att réra sig, genom assistenter och hjalpmedel.

Vilken evidens finns det?

Neurologiskt skadade sjalva och deras anhoriga vet att det ar meningsfullt med stod for att
utveckla sin rérelseférmaga. Ingen, med vetenskaplig sakerhet, vet om det ar meningsfullt
for neurologiskt skadade att trana sin rérelseférmaga. Den medicinska forskning som
bedrivs har svart att utvardera rérelseférmagans alla aspekter. Att rorelse paverkar icke
funktionshindrade barns intellektuella kunskapsinhamtning finns det dock manga
vetenskapliga belagg for.

Konduktiv pedagogik ar klassat i den evidensgruppering som innebar att det inte finns
evidens vare sig for eller emot. Habiliteringen sjalv anvander de flesta behandlingar, de som
har evidens, de som likt konduktiv pedagogik vare sig har evidens for eller emot, och de som
saknar evidens. Om samma evidenskrav lades pa habiliteringens egna insatser som stalls
pa Konduktiv pedagogik, skulle alltsa endast 16% av de insatser habiliteringen erbjuder
kunna anvandas.

Varfor startas inte fler sarskolor med inriktning konduktiv pedagogik?

Det enkla svaret ar att det finns kapacitet att starta fler sarskolor med inriktning konduktiv
pedagogik, men att lokala politiker avstyrker det. Friskolor har blivit en het politisk fraga, men
det ar viktigt att inte lata valfrihet fér barn med cp-skada bli ett offer i den debatten. De ar
inte elever med stora vinstmarginaler, utan oftare elever som kommunala skolor garna hoér
av sig och vill flytta till friskolor for att de kan fa battre forutsattningar dar.

Folkhalsomyndigheten skriver i mal for folkhalsopolitiken att skolan ar en arena som nar
alla barn och unga och har darmed en grundlaggande roll i arbetet for en god och jamlik
halsa, bade i sin roll som ansvarig for utbildning, och som plattform for ett
halsoframjande arbete. Det behdver galla aven for barn med handikapp som cp-skada.
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Vad sager Folkhalsomyndigheten?

All rorelse raknas. Samla rorelser i vardagen och hitta vardagsaktiviteter.

e Tarorelsepauser. Nagra minuter varje halvtimme minskar riskerna med
langvarigt stillasittande.

e Det ar battre att vara lite fysiskt aktiv an att inte vara aktiv alls.

e Borja med sma mangder fysisk aktivitet, och 6ka gradvis frekvensen, intensiteten och
varaktigheten med tiden.

e Alla barn, ungdomar, vuxna och aldre bdr ges sadkra och jamlika méjligheter att
medverka i fysiska aktiviteter som ar roliga, erbjuder variation samt ar lampliga och
anpassade utifran alder och funktionsférmaga.

Vad vill ni?

e Att Sverige adderar en inriktning mot rérelsenedsattning pa speciallararutbildningen,
inom ramen fér Bolognaprocessen.
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Ratten till rorelse

2018 beslutade regeringen om ett nytt folkhalsopolitiskt delmal: Ett samhalle som framjar
Okad fysisk aktivitet.

Folkhalsomyndighetens riktlinjker for fysisk aktivitet sager att: “Alla barn, ungdomar, vuxna
och &ldre bér ges sékra och jamlika mojligheter att medverka i fysiska aktiviteter som &ar
roliga, erbjuder variation samt dr ldmpliga och anpassade utifran &lder och
funktionsférmaga.”

Att barn och ungas rorelse ar en prioritering marks ocksa i statens stdd till idrotten, som far
over 2 miljarder per ar.

Samtidigt finns en grupp som idrottsrérelsen inte nar, och som istallet far kampa for sin ratt
till rorelse.

Manniskor med neurologiska skador, eller diagnoser, har rérelsehinder i olika omfattning och
blir ofta anvandare av rullstol. | traditionell habilitering erbjuds ofta bara insater for att
uppratthalla férmagor eller lindra besvar. Ambitionen att tréna eller utveckla rérelseférmaga
saknas, trots att rorelseférmaga utover sitt egenvarde ocksa paverkar andra formagor som
kunskapsinhamtning.

Konduktiv pedagogik ar ett internationellt etablerat koncept for rérelse och utveckling for
manniskor med neurologiska skador. Tron pa varje manniskas formaga att utvecklas, hur
sma steg det an kan vara genomsyrar metoden. Malet med konceptet ar 6kad funktionalitet
och storre sjalvstandighet.

Idag finns konduktiv pedagogik i sarskilda fristaende sarskolor, och som begransat tillval
utdver habilitering i vissa regioner. Tillgangen ar langt ifran jamlik 6éver landet, och de
mojligheter att sjalv valja inriktning pa sin habilitering hotas aterkommande av nedlaggning.
Uppstart av fler sarskolor for att moéta efterfragan stoppas av politiskt fargade motiv. Sverige
saknar ocksa utbildning av saval speciallarare med inriktning pa elever med
rérelsenedsattning, som pedagoger med sarskolekompetens och inriktning mot neurologiska
funktionshinder.

Med ratten till rérelse som grund vill vi
o fa tillstdnd att starta vara planerade sarskolor med inriktning konduktiv pedagogik.
e en gang for alla géra upp med nedlaggningshotet mot konduktiv pedagogik som
habilitering, och istallet skapa jamlik tillgang till metoden éver hela landet.
e att Sverige adderar en inriktning mot rérelsenedsattning pa speciallararutbildningen,
inom ramen fér Bolognaprocessen.



