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Inkludera rorelsehindrade i satsningar
pa fysisk aktivitet

Personer med grava rorelsehinder, till exempel till foljd av CP-skada,
neurologiska funktionsnedséttningar eller stroke, star redan i dag ofta
utanfor de aktiviteter och insatser som riktas mot fysisk aktivitet. Mobilitet
for denna grupp ar oftast att koras runt fastspand i en rullstol, och det ar ju
trots allt inte rorelsetraning, skriver debattorerna.

Vi uppmanar nu socialminister Jakob Forssmed och Folkhdlsomyndigheten att sdkerstéalla att resurser och
strategier inkluderas for att na personer med rorelsehinder, skriver debattérerna.
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grava rorelsehinder, till exempel till foljd av CP-skada, neurologiska

funktionsnedséattningar eller stroke, star redan idag ofta utanfor de

aktiviteter och insatser som riktas mot fysisk aktivitet. Mobilitet for

denna grupp ar oftast att koras runt fastspand i en rullstol, och det &r

ju trots allt inte rorelsetraning.

Fysisk aktivitet ar avgorande

Samtidigt visar forskning tydligt att fysisk aktivitet ar avgdrande aven

for denna grupps hilsa, utveckling och inlarningsférmaga, och inte

bara for att forbattra motorik och styrka. Rorelse motverkar dven

sekundara sjukdomar som hjart-karlsjukdomar, diabetes och

depression.

Det nationella kompetenscentrum for fysisk aktivitet som nu ska

inrdttas vid Folkhdlsomyndigheten bor fran start inkludera

spetskompetens inom fysisk aktivitet daven for rorelsehindrade. En

kompetens som maste hamtas fran andra EU-ldnder, da den i nulaget

saknas helt pa svenska larosaten. Dessutom bdér delar av de 10

miljoner kronor som ska ga till civilsamhallets organisationer och de 7

miljoner som riktas mot friluftsorganisationer fa 6ronmarkas for

insatser for denna ofta bortglémda grupp.

Finansieringen saknas

Det finns redan i dag inspirerande exempel pa hur man kan gora fysisk

aktivitet tillganglig for personer med rérelsehinder. Till exempel

ridterapi och vattengymnastik. Konduktiv Pedagogik ar en innovativ

hjalp att réra sig genom aktiv lek och traning for rorelsehindrade.

Pedagogiken ar ett lysande exempel péa att rorelsehindrade kan

utvecklas genom ratt aktiv rorelsetraning.

Trots dessa framgangar saknas ofta finansiering och resurser for att

skala upp och sprida dessa verksamheter. Med ett strategiskt fokus

kan regeringens satsning bli starten pa ett paradigmskifte, dar fysisk

aktivitet blir en rattighet for alla - oavsett forutsattningar.

Vi uppmanar nu socialminister Jakob Forssmed och

Folkhdlsomyndigheten att sdkerstélla att resurser och strategier

inkluderas for att na personer med rérelsehinder. Det handlar inte



bara om att forbattra hilsan for en marginaliserad grupp, utan ocksa
om att sdnda en signal om att vart samhalle vardesitter allas lika ratt
till hdlsa och gemenskap.
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Ja tack, jag vill gérna fa nyhetsbrev fran Altinget. Ni far kontakta mig via e-post eller
telefon med information om de tjanster och verktyg som Altinget och Altinget-
koncernen erbjuder, samt dven inbjudningar till evenemang, erbjudanden om néatverk,
nyhetsbrev eller liknande. Jag kan nar som helst aterkalla mitt samtycke. Mina
personupplysningar behandlas i enlighet med var personuppgiftspolicy.
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