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Lagg resurserna pa att tydligare inkludera
rorelsehindrade i satsningar pa fysisk aktivitet

Regeringens initiativ att avsatta 19 miljoner kronor 2025 for att framja fysisk aktivitet ar ett viktigt
steg mot en mer halsosam befolkning och nagot vi valkomnar. Men det ar avgérande att
satsningarna inte bara nar dem som redan har férutsattningar att delta i aktiviteter som dans,
friluftsliv och idrott. Vi som pé olika satt arbetar med, och representerar personer med
rérelsehinder, ser en stor risk att just denna grupp gloms bort i det strategiska arbetet trots att
den omnamns i forbigdende i direktiven. | synnerhet pa grund av att de flesta stodjande insatser
gar ut pa att rorelsehindrade ska forflytta sig, inte nédvandigtvis att de ska rora sig.

Alla maste rdknas. Personer med grava rorelsehinder, till exempel till foljd av CP-skada,
neurologiska funktionsnedsattningar eller stroke, star redan idag ofta utanfor de aktiviteter och
insatser som riktas mot fysisk aktivitet. Mobilitet for denna grupp ar oftast att koras runt
fastspand i en rullstol, och det ar ju trots allt inte rorelsetraning.

Samtidigt visar forskning tydligt att fysisk aktivitet ar avgdrande aven for denna grupps halsa,
utveckling och inlarningsformaga, och inte bara for att forbattra motorik och styrka. Rorelse
motverkar dven sekundara sjukdomar som hjart-karlsjukdomar, diabetes och depression’.

Det nationella kompetenscentrum for fysisk aktivitet som nu ska inrattas vid
Folkhalsomyndigheten bor fran start inkludera spetskompetens inom fysisk aktivitet aven for
rorelsehindrade. En kompetens som maste hamtas fran andra EU-lander, da den i nulaget
saknas helt pa svenska larosaten. Dessutom boér delar av de 10 miljoner kronor som ska ga till
civilsamhallets organisationer och de 7 miljoner som riktas mot friluftsorganisationer fa
oronmarkas for insatser for denna ofta bortglomda grupp.

Framgangsexempel visar vdgen. Det finns redan idag inspirerande exempel pa hur man kan
gora fysisk aktivitet tillganglig for personer med rorelsehinder. Till exempel ridterapi och
vattengymnastik. Konduktiv Pedagogik ar en innovativ hjalp att rora sig genom aktiv lek och
tréning for rorelsehindrade. Pedagogiken ar ett lysande exempel pa att rérelsehindrade kan
utvecklas genom ratt aktiv rorelsetraning.

Trots dessa framgangar saknas ofta finansiering och resurser for att skala upp och sprida dessa
verksamheter. Med ett strategiskt fokus kan regeringens satsning bli starten pa ett
paradigmskifte, dar fysisk aktivitet blir en rattighet for alla — oavsett forutsattningar.

En gemensam kraftsamling. Vi uppmanar nu socialminister Jakob Forssmed och
Folkhalsomyndigheten att sdkerstalla att resurser och strategier inkluderas for att na personer
med rorelsehinder. Det handlar inte bara om att forbattra halsan for en marginaliserad grupp,
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utan ocksd om att sénda en signal om att vart samhalle vardeséatter allas lika ratt till halsa och
gemenskap.
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